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刚毕业时，身边有许多朋友问我，为什么选择护士这么辛苦而又卑微的工作。

我也曾经千百次地问自己，是否甘心一辈子做这样平凡的工作，让青春流逝于平

凡中。转眼 3年过去了，这 3年的护理工作生涯却让我的内心起了变化，我发现

平凡的工作中处处有着感动。一次，在为一个气管切开的病人做护理时，不能开

口说话的病人忽然吃力得举起手，在空中比画着什么，我看不明白他想要什么。

当我把纸和笔递到他手里时，他在纸上歪歪扭扭写下了两个字，朋友你们知道他

写的是什么吗？我看清楚了，那两个字是：谢谢。当时的感动难以用语言来形容。

一个生命垂危的病人，仍然不忘向照顾他的护士说一声谢谢，做为护士，就算再

辛苦也是值得的。这种感动就像穿透寒冬的花香，就象穿透黑夜的阳光，伴着那

整洁的工作服反射出庄严的光芒，这光芒再次激起了我的责任心与使命感。我们

做的是平凡的事，却能从中体现自己的价值。

去年的 5.12 护士节，我意外地收到了一张贺卡。原来是我在实习时认识的

一位老病人写来的。在贺卡里他说我是一个很有爱心的孩子，希望我再接再厉成

为一名优秀的白衣天使，还说了很多鼓励的话。我不记得曾为这位老人做过什么，

也不知道他怎么打听到我的地址，看着写的满满的贺卡，我的心里不止是感动，

还有深深的思考……

有人说：揭开人生帷幕的是护士，拉上人生帷幕的也是护士。的确，在现代

社会中，几乎每个人的一生都和护士分不开。它是一项与人的健康、生命息息相

关的职业。我为自己曾经对这个职业的疑惑感到深深的羞愧。而今，我要毅然拒

斥浮躁的诱惑，固守这份平凡和质朴。不为护士的职业自轻，不为护士的职业自

贱，更不为世俗的眼光自卑。我要坦然接受真实生活的层层磨砺，让青春在这里

反复打磨，潮起潮落间呈现成熟的坚定。


