
 

在生活的考验中成长 
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我承认自己从前是个胆小、懦弱的人，从小到大，生活中遇到点困难、挫折

就只会躲到妈妈怀里哭，藏在丈夫背后逃避。但是，迎接年度评审的那段日子，

工作、家庭双重重担同时向我压来，让我尝尽了人生 40 载中的酸甜苦辣，也让

我在生活的考验中学会了独立、坚强。 

“快下来一趟，咱妈得了肺癌。”电话那头传来了姐姐带着哭腔的声音。我

的脑子一下子懵了。怎么会？年迈的老母亲是住院了，那是因为血压不稳，脑部

血栓老病灶的问题？来不及多想，强忍住快要流出的泪水，匆匆交代好了手中的

工作，直奔 CT 室跑去。一系列的检查，会诊，最终结果出来了---肺癌，我的心

像掏空了一般，怎么办？母亲年龄太大，身体底子不好，手术有很大的风险，不

手术的话，医生明确告诉我们，那只能等死。平时很有主张的大姐无助的望着我，

妹妹虽然也是手术室护士，但此刻只会哭泣。这时，年度评价工作已进入了倒计

时，作为一个科室的护士长，我深知身上的重任。为了迎查，全院职工从上到下

的工作时间已经超负荷，“这么关键的时刻，我们科室可不能掉链子”，我感受

到了前所未有的压力，“即使前方布满荆棘，我也要勇敢地迎上去。母亲的病要

治，医院的工作一样也不能落下！”我好像一夜间成熟了。那些日子，我迎着晨

曦走进重症监护室给母亲喂早饭，下班后带领科室的姐妹们不断地学习、考试、

操作、演练、整改材料、完善档案、清理环境、查找不足，每晚加班，不眠不休，

节假日也不休息，总算是按迎评要求一切准备就绪。 

如今，医院评审已圆满结束，母亲也大病初愈，我望着衰老、虚弱的母亲时

常会产生一丝愧疚。生活就是这样，在她给你关闭了这扇门之后，同时又给你开

启了另一扇窗。虽然往事不堪回首，但是却让我心生感激，因为我已在生活的考

验中成长。 

 

 


